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Рабочая программа по физике(7-9)классы 

С использованием оборудования центра «Точка роста» 

Пояснительная записка 
Рабочая программа по физике сиспользованиемоборудованияцентра«Точкароста»для7-9классовсоставленанаосновеследующих 

Нормативных документов: 

- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ;(с изм. и доп., вступ. В силу 

с 01.09.2020). 

-ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот26января2016года№26 «О внесении Изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31марта 2014 года 

№253»; 
-В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования(Приказ Министерства 
образованияинаукиРоссийскойФедерацииот17.12.2010г.№1897(с последующими изменениями) 
 - На основе требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования 

МОУ СОШ с. Старый Олов. 



УМК: Учебники Федерального перечня: 
 

 ПерышкинА.В.Физика,7класс.-Москва«Дрофа»2014г 
 
 Перышкин А.В., Физика,8 класс.- Москва «Дрофа» 2014г 

1.2.4.1.6.3.ПерышкинА.В.ГутникЕ.М.,Физика,9класс.-Москва«Дрофа»2014г 

 

Программаразработанадляступениосновногообщегообразования.Физикавосновнойшколеизучаетсяс7по9 классы. 
В образовательной программе представлены следующие 

разделы: 
1. Физика и физические методы изучения природы 

2. Механические явления 
3. Молекулярная физика и термодинамика 

4. Электрические и магнитные явления 
5. Квантовыея вления 
6. Строение иэволюция Вселенной 

Данные разделы выбраны с учѐтом наиболее широких возможностей по применению оборудования 

центра «Точка роста» как для проведения лабораторных работ, так и для демонстрационного 

эксперимента. 



Крометого,перечисленныеразделыобладаютнаибольшимпотенциаломдляорганизациипроектнойи 

исследовательской деятельности обучающихся. 

Формы проведения занятий: 

Физическое наблюдение и эксперимент проводятся в форме лабораторных и демонстраций. Демонстрационный 
эксперимент проводится в случае, если количество приборов и цифровых датчиков не позволяет организовать 
индивидуальную, парную или групповую лабораторную работу. Данная образовательная программа обеспечивает 
сознательное усвоение учащимися важнейших физических понятий, законов и теорий, формирует представление ороли 
физики в познании живого мира и в жизни человека. Основное внимание уделяется сущности физических явлений, 
процессов и методам их изучения. Одним из основных принципов построения программы является принцип 
доступности. Экспериментальные данные, полученные учащимися при выполнении количественных опытов, 
позволяют учащимся самостоятельно делать выводы, выявлять закономерности. Подходы, заложенные в содержание 
программы курса, создают необходимые условия для системного усвоения учащимися основ науки, для обеспечения 
развивающего и воспитывающего воздействия обучения на личность учащегося формируемые знания должны стать 
основой системы убеждений школьника, ядром его научного мировоззрения. Цифровые лаборатории «Школьного 
кванториума» — это качественный скачок в становлении современной естественнонаучной лаборатории. Все 
программное обеспечение на русском языке. Методические материалы разработаны российскими методистами и 
учителями в соответствии с Федеральным компонентом государственного образовательного Стандарта по физике. 
Цифровые лаборатории являются новым, современным оборудованием для проведения самых различных школьных 
исследований естественнонаучного направления. С их помощью можно проводить работы, как входящие в школьную 
программу, так и совершенно новые исследования. Материально-техническая база центра «Точка роста» включает в 
себя цифровые лаборатории, наборы классического оборудования для проведения биологического практикума, в том 
числе с использованием микроскопов. Учитывая практический опыт применения данного оборудования на уроках 
биологии и в проектно-исследовательской деятельности, сделан основной акцент на описании цифровых лабораторийи 
их возможностях. 



Формы контроля 

Контроль результатов обучения в соответствии с данной образовательной программой проводится в форме письменных и 
экспериментальных работ, предполагается проведение промежуточной и итоговой аттестации. 

Промежуточная aттecтaцuя 

Для осуществления промежуточной аттестации используются контрольно-оценочные материалы, отбор содержания 
которых ориентирован на проверку усвоения системы знаний и умений- инвариантного ядра содержания действующих 
образовательной программы по физике для общеобразовательных организаций. Задания промежуточной аттестации 
включают материал основных разделов курса физики, предметных и метапредметных результатов в рамках организации 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

При организации текущего контроля успеваемости обучающихся следует учитывать требования ФГОС ООО к системе 
оценки достижения планируемых результатов ООП, которая должна предусматривать использование разнообразных 
методов и форм, взаимно дополняющих друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, 
практические и лабораторные работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдение, испытания и иное). 



 
1. Содержание учебного предмета 

(практическая часть учебного содержания предмета усилена материально-технической базой центра 

«Точка роста», используемого для реализации образовательных программ в рамках преподавания физики) 

 
Физика и физические методы изучения природы 

Физика—наукаоприроде.Наблюдениеиописаниефизическихявлений.Физическиеприборы.Физические 

величины и их измерение. Погрешности измерений. 

Международнаясистемаединиц.Научныйметодпознания.Физическийэкспериментифизическаятеория.Наукаи техника. 

Демонстрации(с использованием оборудования «Точка роста») 

Наблюдениефизическихявлений:свободногопадениятел,колебаниймаятника,притяжениестальногошара магнитом, 

свечение нити электрической лампы. Физические приборы. 

Лабораторныеработыиопыты(сиспользованиемоборудования«Точкароста»)Определениецены деления шкалы 

измерительного прибора. 

Измерение длины. 

Измерение объема жидкости и твердого тела. Измерение температуры. 

Механические явления 

Кинематика Динамика 

ЗаконысохраненияимпульсаимеханическойэнергииМеханическиеколебанияиволны 

Механическоедвижение.Относительностьдвижения.Системаотсчета.Траектория. Путь. Прямолинейное 



равномерное движение.Скоростьравномерногопрямолинейногодвижения.Методыизмерениярасстояния, 

времени и скорости. 



Неравномерное движение. Мгновенная скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. 

Свободное падение тел. Графики зависимости пути и скорости от времени. 

Равномерное движение по окружности. Период и частота обращения. 

Явление инерции. Первый закон Ньютона. Масса тела. Плотность вещества. 

Методы измерения массы и плотности. 

Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил. 

Сила упругости. Методы измерения силы. 

Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. 

Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли. Вес тела. Невесомость. 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Сила трения. 

Моментсилы.Условияравновесиярычага.Центртяжеститела.Условияравновесиятел. Импульс. 

Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Работа. Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих тел. Закон 

сохранениямеханическойэнергии.Простыемеханизмы.Коэффициентполезногодействия.Методыизмерения 

энергии, работы и мощности. 

Давление.Атмосферноедавление.Методыизмерениядавления.ЗаконПаскаля.Гидравлическиемашины.Закон Архимеда. 

Условие плавания тел. Механические колебания. Период, частота и амплитуда колебаний. Период колебаний 

математического и пружинного маятников. 

Механические волны. Длина волны. Звук. 

Демонстрации(с использованием  оборудования «Точка роста») Равномерное прямолинейное 

движение. Относительность движения. Равноускоренное движение. 

Направлениескоростиприравномерномдвижениипоокружности.Явлениеинерции.Взаимодействиетел. 

Зависимость силы упругости от деформации пружины. 



Сложение сил. Сила трения. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. 

Невесомость. 

Законсохраненияимпульса.Реактивноедвижение. 

Изменение энергии тела при совершении работы. Превращения механической энергии изодной формы вдругую. 

Зависимостьдавлениятвердоготеланаопоруотдействующейсилыиплощадиопоры.Обнаружениеатмосферного давления. 

Измерениеатмосферногодавлениябарометром-анероидом. 

Закон Паскаля. 

Гидравлическийпресс. 

Закон Архимеда. 

Простые механизмы. 

Механическиеколебания. 

Механические волны. 

Звуковыеколебания. 

Условияраспространениязвука. 

Лабораторныеработыиопыты(сиспользованиемоборудования«Точкароста»)Измерениескорости равномерного 
движения. 

ИзучениезависимостипутиотвремениприравномерномиравноускоренномдвиженииИзмерениеускорения 

прямолинейного равноускоренного движения. Измерение массы. 

Измерениеплотноститвердоготела. 

Измерение плотности жидкости. 

Измерениесилыдинамометром. 

Сложениесил,направленныхвдольоднойпрямой. 



Сложениесил,направленныхподуглом. 

Исследованиезависимостисилытяжестиотмассытела. 

Исследованиезависимостисилыупругостиотудлиненияпружины.Измерениежесткостипружины. Исследование 

силы трения скольжения. Измерение коэффициента трения скольжения. 

Исследование условий равновесия рычага. 

Нахождениецентратяжестиплоскоготела. 

Вычисление КПД наклонной плоскости. 

Измерениекинетическойэнергиитела. 

Измерениеизмененияпотенциальнойэнергиитела. Измерение 

мощности. 

Измерение архимедовой силы. 

Изучениеусловийплаваниятел. 

Изучениезависимостипериодаколебаниймаятникаотдлинынити. Измерение 

ускорения свободного падения с помощью маятника. 

Изучениезависимостипериодаколебанийгрузанапружинеотмассыгруза. 

Выпускник научится: 

• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, 

невесомость, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, передача давления твѐрдыми 

телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твѐрдых тел, колебательное 

движение, резонанс, волновое движение; 

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, скорость, 

ускорение,массатела,плотностьвещества,сила,давление,импульстела,кинетическаяэнергия,потенциальная 



энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения, амплитуда, период и 

частота колебаний, длина волны и скорость еѐ распространения; при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами; 

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы и принципы: закон 

сохранения энергии, закон всемирного тяготения, равнодействующая сила, I, II и III законы Ньютона, закон 

сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку 

закона и его математическое выражение; • различать основные признаки изученных физических моделей: 

материальная точка, инерциальная система отсчѐта; 

• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип 

суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон 

Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность 

вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, 

механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, амплитуда, период и частотаколебаний, 

длина волны и скорость еѐ распространения): на основе анализа условия задачи выделять физические величины и 

формулы, необходимые для еѐ решения, и проводить расчѐты. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических 

законах; использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий исследования космического 

пространства; 



• различатьграницыприменимости физическихзаконов,пониматьвсеобщий характерфундаментальныхзаконов 

(закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения) иограниченность 

использования частных законов (закон Гука, закон Архимеда и др.); 

• приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных фактов; • находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, оценивать 

реальность полученного значения физической величины. 

Молекулярнаяфизикаитермодинамика 

СтроениеисвойствавеществТепловыеявления 

Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие 

частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих 

моделей. 

Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Связь температуры со средней скоростью 

теплового хаотического движения частиц. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения 

внутренней энергии тела. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Количество теплоты. 

Удельная теплоемкость. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. 

Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кипение. Зависимость температуры кипения от 

давления. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления и парообразования. Удельная теплота сгорания. 

Расчет количества теплоты при теплообмене. 

Принципы работы тепловых двигателей. Паровая турбина. Двигатель внутреннего сгорания. Реактивный двигатель. 

КПД теплового двигателя. 

Объяснениеустройстваипринципадействияхолодильника. 

Преобразованияэнергиивтепловыхмашинах.Экологическиепроблемыиспользованиятепловыхмашин. 



Демонстрации(сиспользованиемоборудования«Точкароста»)Сжимаемостьгазов.Диффузиявгазахи жидкостях. 

Модель хаотического движения молекул. Модель броуновского движения. 

Сохранениеобъемажидкостиприизмененииформысосуда.Сцеплениесвинцовыхцилиндров.Принципдействия 

термометра. 

Изменениевнутреннейэнергиителаприсовершенииработыипритеплопередаче.Теплопроводностьразличных 

материалов. Конвекция в жидкостях и газах. Теплопередача путем излучения. 

Сравнениеудельныхтеплоемкостейразличныхвеществ.Явлениеиспарения.Кипениеводы. 

Постоянство температуры кипения жидкости. Явления плавления и кристаллизации. 

Измерениевлажностивоздухапсихрометромилигигрометром.Устройствочетырехтактногодвигателявнутреннего 

сгорания. Устройство паровой турбины 

Лабораторные работы и опыты (с использованием оборудования «Точка роста») Исследование изменения со 

временем температуры остывающей воды. Изучение явления теплообмена. Измерение удельной теплоемкости 

вещества. Измерение влажности воздуха. 

Исследованиезависимостиобъемагазаотдавленияприпостояннойтемпературе.Выпускникнаучится: 

• распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: диффузия, изменение объѐма тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость 

газов, малая сжимаемость жидкостей и твѐрдых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, 

кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи; 

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: количество теплоты, 

внутренняя энергия, температура, удельная теплоѐмкость вещества, удельная теплота плавления и парообразования, 

удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин,их обозначения и единицы измерения, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами; 



• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя закон сохранения энергии; различать 

словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

• различатьосновныепризнакимоделейстроениягазов,жидкостейитвѐрдыхтел; 

• решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах, формулы, связывающие физические 

величины (количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоѐмкость вещества, удельнаятеплота 

плавления и парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового 

двигателя): на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для еѐ 

решения, и проводить расчѐты. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; приводить примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания 

(ДВС), тепловых и гидроэлектростанций; 

• приводитьпримерыпрактическогоиспользованияфизическихзнанийотепловыхявлениях; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных 

физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и ограниченность использования частных 

законов; • приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных фактов; • находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата и 

оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Электрическиеимагнитныеявления 

Электрические явления Магнитные явления Электромагнитные колебания и волны Оптические явленияЭлектризация

 тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Взаимодействие зарядов. Закон 

сохранения электрического заряда. 



Электрическое поле. Действие электрического поля на электрические заряды. Проводники, диэлектрики и 

полупроводники. 

Постоянный электрический ток. Источники постоянного тока. Действия электрического тока. Сила тока. 

Напряжение. Электрическое сопротивление. Электрическая цепь. Закон Ома для участка электрической цепи. 

Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля- 

Ленца. Носители электрических зарядов в металлах. 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Электромагнит. 

Действие магнитного поля на проводник с током. Сила Ампера. Электродвигатель. Электромагнитное реле. 

Электромагнитнаяиндукция.ОпытыФарадея.ПравилоЛенца. 

Электрогенератор. 

Переменныйток.Трансформатор.Передачаэлектрическойэнергиинарасстояние. 

Электромагнитные колебания. Электромагнитные волны и их свойства. Скорость распространения 

электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Свет-электромагнитнаяволна.Влияниеэлектромагнитныхизлученийнаживыеорганизмы. 

Прямолинейное распространение света. Отражение и преломление света. Закон отражения света. Плоское зеркало. 

Линза. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 

Дисперсия света. 

Демонстрации(сиспользованиемоборудования«Точка роста») 

Электризациятел.Двародаэлектрическихзарядов.Устройствоидействиеэлектроскопа.Проводникииизоляторы. 

Электризация черезвлияние Перенос электрического зарядас одного тела на другое Закон сохранения 

электрического заряда. Источники постоянного тока.Составление электрической цепи. Измерение 

силы тока амперметром. 

Наблюдениепостоянствасилытоканаразныхучасткахнеразветвленнойэлектрическойцепи. 



Измерениесилытокавразветвленнойэлектрическойцепи.Измерениенапряжениявольтметром. 

Изучениезависимостиэлектрическогосопротивленияпроводникаотегодлины,площадипоперечногосеченияи материала. 

Удельное сопротивление. Реостат и магазин сопротивлений. 

Измерениенапряженийвпоследовательнойэлектрическойцепи.Зависимостьсилытокаотнапряжениянаучастке 

электрической цепи. Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. 

Действиемагнитногополянапроводникстоком.Устройствоэлектродвигателя.Электромагнитнаяиндукция. Правило 

Ленца. 

Самоиндукция. 

Получениепеременноготокапривращениивиткавмагнитномполе. Устройство 

генератора постоянного тока. 

Устройствогенераторапеременноготока. 

Устройство трансформатора. 

Передачаэлектрическойэнергии. Электромагнитные 

колебания. 

Свойстваэлектромагнитныхволн. 

Принципдействиямикрофонаигромкоговорителя. Принципы 

радиосвязи. 

Источникисвета. 

Прямолинейноераспространениесвета. 

Закон отражения света. 

Изображениевплоскомзеркале. 

Преломление света. 

Ходлучейвсобирающейлинзе. 



Ход лучей в рассеивающей линзе. 

Получениеизображенийспомощьюлинз. 

Принципдействияпроекционногоаппаратаифотоаппарата. 

Модель глаза. 

Дисперсиябелогосвета. 

Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов. 

Лабораторныеработыиопыты(сиспользованиемоборудования«Точкароста») Наблюдениеэлектрического 

взаимодействия тел Сборка электрической цепи и измерение силы тока и напряжения. 

Исследованиезависимостисилытокавпроводникеотнапряжениянаегоконцахприпостоянномсопротивлении. 

Исследование зависимости силы тока в электрической цепи от сопротивления при постоянном напряжении. 

Изучениепоследовательногосоединенияпроводников 

Изучение параллельного соединения проводников 

Измерениесопротивлениеприпомощиамперметраивольтметра. 

Изучение зависимости электрического сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и 

материала. Удельное сопротивление. Измерение работы и мощности электрического тока. Изучение взаимодействия 

постоянных магнитов. 

Исследование магнитного поля прямого проводника и катушки с током. Исследование явления намагничивания 

железа. Изучение принципа действия электромагнитного реле. Изучение действия магнитного поля на проводник с 

током. Изучение принципа действия электродвигателя. Изучение явления электромагнитной индукции. Изучение 

принципа действия трансформатора. Изучение явления распространения света. 

Исследование зависимости угла отражения от угла падения света. Изучение свойств изображения в плоском зеркале. 

Исследование зависимости угла преломления от угла падения света. Измерение фокусного расстояния собирающей 

линзы. Получение изображений с помощью собирающей линзы. 



Наблюдениеявлениядисперсиисвета. 

Выпускник научится: 

• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или 

условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание проводника с током, 

взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током, 

прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света; 

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические величины:электрический 

заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, 

работа тока, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; указывать формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами; 

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические законы: закон 

сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца, закон прямолинейного 

распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при этом различать словесную 

формулировку закона и его математическое выражение; 

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца, закон 

прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света) и формулы, связывающие 

физические величины (сила тока, электрическоенапряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление 

вещества, работа тока, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, формулы расчѐта 

электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников); на основе анализа 

условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для еѐ решения, и проводить расчѐты. 

Выпускник получит возможность научиться: 



• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

• приводитьпримерыпрактическогоиспользованияфизическихзнанийоэлектромагнитныхявлениях; 

• различать границыприменимости физическихзаконов,понимать всеобщий характерфундаментальных законов 

(закон сохранения электрического заряда) и ограниченность использования частных законов (закон Ома дляучастка 

цепи, закон Джоуля—Ленца и др.); 

• приѐмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся 

знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического аппарата и оценивать реальность 

полученного значения физической величины. 

Квантовыеявления 

ОпытыРезерфорда. Планетарная модель атома. Линейчатые оптическиеспектры. Поглощение и испускание 

светаатомами. Состав атомного ядра. Зарядовое и массовое числа. 

Ядерныесилы.Энергиясвязиатомныхядер.Радиоактивность.Альфа-,бета-игамма-излучения.Методы регистрации 

ядерных излучений. 

Ядерныереакции.Делениеисинтезядер.ИсточникиэнергииСолнцаизвезд.Ядернаяэнергетика. 

Дозиметрия.Влияниерадиоактивныхизлученийнаживыеорганизмы.Экологическиепроблемыработыатомных 

электростанций. 

ДемонстрацииМодельопытаРезерфорда.НаблюдениетрековчастицвкамереВильсона.Устройствоидействие счетчика 

ионизирующих частиц. 

ЛабораторныеработыиопытыНаблюдениелинейчатыхспектровизлучения. 

Измерение естественного радиоактивного фона дозиметром. 



Выпускникнаучится: 

• распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, возникновение линейчатого спектра 

излучения; 

• описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: скорость электромагнитных волн,длина 

волны и частота света, период полураспада; при описании правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения; указывать формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими 

величинами,вычислятьзначениефизическойвеличины; 

• анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохранения энергии, закон 

сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, закономерности излучения и поглощения 

света атомом; 

• различатьосновныепризнакипланетарноймоделиатома,нуклонноймоделиатомногоядра; 

• приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, ядерных и 

термоядерных реакций, линейчатых спектров. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

• использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами (счетчик ионизирующих 

частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• соотноситьэнергиюсвязиатомныхядерсдефектоммассы; 

• приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать принцип действия 

дозиметра; 

• понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростанций, и пути решения 

этих проблем, перспективы использования управляемого термоядерного синтеза. 



СтроениеиэволюцияВселенной 

Геоцентрическаяигелиоцентрическаясистемымира.ФизическаяприроданебесныхтелСолнечнойсистемы. 

Происхождение Солнечной Системы. Физическая природа Солнца и звезд. Строение Вселенной. Эволюция 

Вселенной. Демонстрации 

Астрономическиенаблюдения. 

Знакомствоссозвездиямиинаблюдениесуточноговращениязвездногонеба. 

Наблюдение движения Луны, Солнца и планет относительно звезд. 

Выпускникнаучится: 

• различатьосновныепризнакисуточноговращениязвѐздногонеба,движенияЛуны,Солнцаипланетотносительно звѐзд; 

• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира. Выпускник получит 

возможность научиться: 

• указыватьобщиесвойстваиотличияпланетземнойгруппыипланет-гигантов;малыхтелСолнечнойсистемыи 

больших планет; пользоваться картой звѐздного неба при наблюдениях звѐздного неба; 

• различать основные характеристики звѐзд (размер, цвет, температура), соотносить цвет звезды с еѐ 

температурой; 

• различатьгипотезыопроисхожденииСолнечнойсистемы. 

 
7класс(68часов,2часавнеделю) 

Введение(4ч) 

Чтоизучаетфизика.Физическиеявления.Наблюдения,опыты,измерения. 

Физика и техника. 



Лабораторныеработы: 



1. Определениеценыделенияизмерительногоцилиндра(сиспользованиемоборудования«Точкароста»). 

Первоначальныесведенияостроениивещества(6ч) 

Молекулы и атомы. Диффузия. Движение молекул. Связь температуры тела со скоростью движения его молекул. 

Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно - 

кинетических представлений. 

Лабораторныеработы: 

2. Измерениеразмеровмалыхтел(сиспользованиемоборудования«Точкароста») 

Взаимодействиетел(22ч) 

Механическоедвижение.Равномерноедвижение.Скорость. 

Инерция.Взаимодействиетел.Инерция.Массатела.Измерениемассытеласпомощьювесов.Плотностьвещества. Явление 

тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес. 

Связь между силой тяжести и массой. 

Упругаядеформациятела.ЗаконГука. 

Динамометр.Графическоеизображениесилы.Сложениесил,действующихпооднойпрямой. Трение. 

Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. 

Лабораторныеработы: 

3. Измерениемассытеланавесах(сиспользованиемоборудования«Точкароста») 

4. Измерениеобъематела(сиспользованиемоборудования«Точкароста»).5.Измерениеплотноститвердоготела (с 

использованием оборудования «Точка роста»). 

6. Градуированиепружиныиизмерениесилыспомощьюдинамометра(сиспользованиемоборудования«Точка 



роста»).Давлениетвердыхтел,жидкостейигазов(21ч) 

Давление.Давлениетвердыхтел.Давлениегаза.Объяснениедавлениягазанаосновемолекулярно-кинетических 

представлений. Закон Паскаля. 



Давление в жидкости и газе.Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. 

Атмосферноедавление.ОпытТорричелли.Барометр-

анероид.Изменениеатмосферногодавлениясвысотой.Манометры. Насос. 

Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. 

Воздухоплавание. 

Лабораторныеработы: 

7. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело (с использованием 

оборудования «Точка роста»). 

8. Выяснение условий плавания тел в жидкости (с использованиемоборудования«Точкароста»). 

Работаимощность.Энергия(15ч) 

Работасилы,действующейпонаправлениюдвижениятела.Мощность.Простыемеханизмы.Условиеравновесия рычага. 

Момент силы. Равновесие тел с закрепленной осью вращения. Виды равновесия. 

Равенствоработприиспользованиимеханизмов.Коэффициентполезногодействия. 

Потенциальнаяэнергияподнятоготела, сжатойпружины. Кинетическаяэнергиядвижущегося тела. Превращение одного 

вида механической энергии в другой. Энергия рек и ветра. 

Лабораторныеработы: 

9. Выяснениеусловияравновесиярычага(сиспользованиемоборудования«Точкароста»). 

10. ИзмерениеКПДприподъеметелапонаклоннойплоскости(сиспользованиемоборудования«Точкароста»). 

Учащиесядолжныуметь: 

- давать определение понятий: физика, тело, вещество, материя, величина, наблюдение, опыт, измерение, 

погрешность, единицы измерения, измерительные приборы, цена деления, экспериментальные и теоретические 

методыизученияприроды,атом,молекула,капилляр,механическоедвижение,траектория,системаотсчета, 



график движения, инертность, взаимодействие тел, простые механизмы; диффузия, смачивание, несмачивание, 

инерция, невесомость, перегрузки, свободное падение, плавание; 

- давать определение физическим величинам: скорость, путь, масса, плотность, сила, сила тяжести, сила упругости, 

сила трения, вес тела, коэффициент трения, коэффициент жесткости, давление, архимедова сила, работа, 

механическая энергия, потенциальная энергия, кинетическая энергия, мощность, КПД, момент силы; 

- определятьценуделенияипогрешностьприбора; 

- правильнопользоватьсямензуркой,линейкой; 

- измерятьобъемтеласпомощьюмензурки; 

- приводитьпримерыфизическихявлений,физическоготелавещества; 

- формулироватьосновныеположенияМКТ; 

- решатькачественныезадачипотеме; 

- потаблицамнаходитьтемпературупереходавеществаизодногоагрегатногосостояниявдругое; 

- приводитьпримерысмачивающихинесмачивающихжидкостей;использованиякапиллярности;веществав различных 

агрегатных состояниях; - экспериментально определять размеры малых тел. 

- записыватьформулыскорости,пути,временидвижения,плотности,массыиобъематела;равнодействующей силы; 

закона Гука; веса тела, силы тяжести; 

- правильнопользоватьсявесами,динамометром; 

- измерятьсилу,массу; 

- почислураскрытьфизическийсмыслскорости,плотностивещества,жесткоститела; 

- приводитьпримерыматериальнойточки,поступательногодвижения;различныхвидовдвижения;практического 

использования инерции; видов трения; подшипников; 

- формулироватьзаконыГука,Паскаля,Архимеда,«золотоеправило»механики;условиеравновесиерычага,закон 

сохранения энергии; 



- решать простейшие задачи на определение цены деления прибора и погрешности измерения, качественные задачи 

на объяснение явлений с точки зрения строения вещества. на выяснение причин движения тела; расчетные задачи 

на закон Гука; задачи на расчет сил природы, расчетные задачи на закон Архимеда, плавание тел, на закон 

сообщающихся сосудов, на расчет работы, энергии, мощности, КПД, момента сил; задачи на применение условия 

равновесия рычага; 

- правильно пользоватьсяприборамиманометром,барометром; 

- объяснять назначение, устройство и принцип действия барометров, 

манометров, гидравлических машин, насосов и их использование; 

- измерятьархимедовусилу; 

- собиратьопытныеустановкидляпроведенияэкспериментаповыяснениюусловияравновесиярычага,КПД наклонной 

плоскости; 

- приводитьпримеры практическогопримененияпростыхмеханизмов. 

 
8класс(68часов,2часавнеделю) 

Тепловыеявления(25ч) 
Тепловоедвижение.Внутренняяэнергия.Работаитеплопередачакакспособыизменениявнутреннейэнергиитела. Виды 

теплопередачи. 

Количествотеплоты.Удельнаятеплоемкость.Удельнаятеплотасгораниятоплива.Плавлениеикристаллизация. 

Температура плавления. Удельная теплота плавления. 

Испарениеиконденсация.Относительнаявлажностьвоздухаиееизмерение. 

Кипение. Температура кипения. Удельная теплота парообразования. 

Объяснениеизмененийагрегатныхсостоянийвеществанаосновемолекулярно-кинетическихпредставлений. 

Превращения энергии в механических и тепловых процессах. 



Двигательвнутреннегосгорания.Пароваятурбина. 

Лабораторныеработы: 

1 Сравнениеколичествтеплотыприсмешиванииводыразнойтемпературы(сиспользованиемоборудования 

«Точкароста»). 

2 Измерениеудельнойтеплоемкоститвердоготела(сиспользованиемоборудования«Точкароста»). 

3 Измерениевлажностивоздуха(сиспользованиемоборудования«Точкароста»). 

Электрическиеявления(27ч) 

Электризациятел.Двародаэлектрическихзарядов.Взаимодействиезарядов.Электрическоеполе.Дискретн

ость электрического заряда. Электрон. Строение атомов. 

Постоянный электрический ток. Гальванические элементы. Аккумуляторы. Электрическая цепь. 

Электрическийтоквметаллах.Силатока.Амперметр.Электрическоенапряжение.Вольтметр.Электрическое 

сопротивление. Закон Ома для участка электрической цепи. 

Удельноесопротивление.Реостаты.Видысоединенийпроводников. 

Работа и мощность электрического тока. Количество теплоты, выделяемое проводником с током. Счетчик 

электрической энергии. Лампа накаливания. Электронагревательные приборы. Расчет электроэнергии, потребляемой 

бытовыми электроприборами. Короткое замыкание. Плавкие предохранители. Лабораторные работы 

4 Сборкаэлектрической цепии измерениесилытока(сиспользованиемоборудования«Точкароста»). 

5 Измерениенапряжениянаразличныхучасткахцепи(сиспользованиемоборудования«Точкароста»). 

6 Регулированиесилытокареостатом(сиспользованиемоборудования«Точкароста»). 

7 Измерениесопротивленияпроводникаспомощьюамперметраивольтметра(сиспользованиемоборудования 

«Точкароста»). 

8 Измерениеработыимощностиэлектрическоготока(сиспользованиемоборудования«Точкароста»). 



Электромагнитныеявления(6ч) 

Магнитноеполетока.Электромагнитыиихприменение.Постоянныемагниты.МагнитноеполеЗемли.Действие магнитного 

поля на проводник с током. Электродвигатель. 

Лабораторныеработы 

9 .Изучениеэлектрическогодвигателяпостоянноготока. 

Световыеявления(9ч) 

Источникисвета.Прямолинейноераспространениесвета.Отражениесвета.Законыотражениясвета.Плоское зеркало. 

Преломление света. 

Линзы.Фокусноерасстояниеиоптическаясилалинзы.Построениеизображений,даваемыхтонкойлинзой. Оптические 

приборы. 

Лабораторныеработы: 

10Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы(сиспользованиемоборудования«Точкароста»). 

Повторение-1час 

Учащиесядолжныуметь: 

- давать определение понятий тепловое движение, теплопередача, теплопроводность, конвекция, излучение, 

агрегатное состояние, фазовый переход. электрический заряд, электрическое поле, проводник и диэлектрик, 

химический элемент, атом и атомное ядро, протон, нейтрон, электрическая сила, ион, электрическая цепь и схема. 

магнитное поле, магнитные силовые линии, электромагнитное поле, постоянный магнит, магнитный полюс, 

точечный источник света, поле зрения, аккомодация, зеркало, тень, затмение, оптическая ось, фокус, оптический 

центр, близорукость и дальнозоркость; 



- давать определение физическим величинам: внутренняя энергия, количество теплоты, удельная теплоемкость 

вещества, удельная теплота сгорания топлива, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, 

температура,температуракипения,температураплавления,влажность,электрическийзаряд,силатока, 



напряжение,сопротивление,удельноесопротивление,работаимощностьтока,углыпадения,отражения,преломления, 

фокусное расстояние, оптическая сила. 

- формулироватьзаконсохраненияэнергиивтепловыхпроцессах; 

- решатьпростейшиекачественныеирасчетныезадачинатепловыеявления; 

- почислудатьпонятиефизическогосмыслатабличныхданныхтемы; 

- работатьссоответствующимитаблицами; 

- определятьценуделениятермометра; 

- уметьпользоватьсятермометром,калориметром,психрометром; 

- объяснятьназначение,устройствоипринципдействияДВС,психрометра;-приводитьпримерыпрактического 

использования законов курса и тепловых двигателей. 

- составлятьпростейшиеэлектрическиецепиивычерчиватьихсхемы; 

- измерятьсилутокаинапряжение,сопротивление; 

- пользоватьсяреостатом; 

- находитьудельноесопротивлениепроводникапотаблице; 

- объяснять на основе положений электронной теории электризацию тел, существование проводников и 

диэлектриков; нагревания проводника электрическим током; действие электронагревательных приборов; - 

объяснять действие электроизмерительных приборов, электродвигателя; - решать задачи с применением законаОма, 

Джоуля-Ленца, законовпоследовательного ипараллельного соединенияпроводников и следующих формул: R 

=pl/S;A=UIt;P=UI;Q=I2Rt; 

- формулироватьзаконыпрямолинейногораспространениясвета,отраженияипреломлениясвета; 

- практическиприменятьосновныепонятияизаконыдляобъяснениядействияфотоаппарата,глаза,очков; 

- получатьизображенияпредметаспомощьюлинзыиплоскогозеркала;-строитьиописыватьизображения предмета в 

плоском зеркале и в тонкой линзе; 



- решатькачественныеирасчетныезадачиназаконыотражениясвета,нарасчетоптическойсилылинзыи оптической 

силы системы линз. 

 
9 класс(102часа,3часавнеделю) 

10 Законыдвиженияивзаимодействиятел(30ч) 
Материальнаяточка.Системаотсчета. 

Перемещение.Скоростьпрямолинейногоравномерногодвижения.Равноускоренноепрямолинейноедвижение:мгновенна

я скорость, ускорение, перемещение. 

Графикизависимостикинематическихвеличинотвремениприравномерномиравноускоренномдвижении. 

Относительность механического движения. 

ПервыйзаконНьютона.Инерциальныесистемыотсчета.ВторойзаконНьютона.ТретийзаконНьютона. Свободное 

падение. Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли. 

Импульс.Законсохраненияимпульса.Ракеты. 
Лабораторныеработы: 

1. Исследованиеравноускоренногодвижениябезначальнойскорости (сиспользованиемоборудования«Точка 

роста») 

2. Измерениеускорениясвободногопадения(сиспользованиемоборудования«Точкароста»). 

Механическиеколебанияиволны.Звук(16ч) 

Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Колебательная система. Период, 

частота и амплитуда колебаний. Превращение энергии при колебаниях. Затухающие колебания. Вынужденные 

колебания. 

Распространение колебаний вупругих средах.Поперечныеи продольные волны.Связьдлины волнысо скоростьюее 

распространения и периодом. 

Звуковыеволны.Скоростьзвука.Громкостьзвукаивысотатона.Эхо. 



Лабораторныеработы: 



3. Исследованиезависимостипериодаичастотысвободных колебаниймаятникаотегодлины(сиспользованием 

оборудования «Точка роста»). 

Электромагнитныеявления(20ч) 

Однородноеинеоднородноемагнитноеполе. 

Направление тока и направление линий его магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. 

Правило левой руки. 

Индукциямагнитногополя.Магнитныйпоток.Электромагнитнаяиндукция. 

Генератор переменного тока. Преобразование энергии в электрогенераторах. Экологические проблемы, связанные с 

тепловымии гидроэлектростанциями. Электромагнитноеполе. Электромагнитные волны. Скоростьраспространения 

электромагнитных волн. Электромагнитная природа света. 

Лабораторныеработы: 

4. Изучениеявленияэлектромагнитнойиндукции. 

Строениеатомаиатомногоядра(20ч)Радиоактивностькаксвидетельствосложногостроенияатомов.Альфа-,бета 

- игамма-излучения. 

Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. 

Радиоактивныепревращенияатомныхядер. 

Протонно-нейтроннаямодельядра.Зарядовоеимассовоечисло.Ядерныереакции. Делениеисинтезядер. 

Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. 

Энергиясвязичастицвядре.Выделениеэнергииприядерныхреакциях.Излучениезвезд.Ядернаяэнергетика. Экологические 

проблемы работы атомных электростанций. 

Методынаблюденияирегистрациичастицвядернойфизике.Дозиметрия. 



Лабораторныеработы: 

5. Изучениеделенияядраатомауранапофотографиитреков. 



СтроениеиэволюцияВселенной(7ч) 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Физическая природа небесных тел Солнечной системы. 

Происхождение Солнечной Системы. Физическая природа Солнца и звезд. Строение Вселенной. Эволюция 

Вселенной. 

Повторение(9ч) 

Учащиесядолжныуметь: 

- давать определение основных понятий относительность механического движения, траектория, инерциальная 

система отсчета, искусственный спутник, замкнутая система, внутренние силы, математический маятник, звук, 

магнитное поле, вихревое поле, электромагнитное поле, электромагнитные волны. альфа-, бета-, гамма- излучение, 

изотоп, нуклон, атомное ядро, протон, нейтрон; 

- давать определение физических величин: перемещение, проекция вектора, путь, скорость, ускорение, ускорение 

свободного падения, центростремительное ускорение, сила, сила тяжести, масса, вес тела, импульс, период,частота, 

амплитуда, период, частота, фаза, длина волны, скорость волны, магнитная индукция, магнитный поток, энергия 

электромагнитного поля; энергия связи, дефект масс. 

- объяснять сущность геоцентрической и гелиоцентрической системы мира, - уметь объяснять происхождение 

Солнечной системы, строение Вселенной, эволюцию Вселенной, Физическую природу небесных тел, Солнца и 

звезд; - уметь формулировать законы Ньютона, законы сохранения импульса; уравнения кинематики, закон 

всемирного тяготения, закон сохранения импульса, принцип относительности Галилея, законы гармонических 

колебаний, правило левой руки, закон электромагнитной индукции, правило 

Ленца,законрадиоактивногораспада; 

- объяснятьмеханическиеявления; 

- решатьОЗМдляравномерногоиравнопеременногопрямолинейногодвижения; 



- формулироватьзаконэлектромагнитнойиндукции,правилоЛенца; 



объяснятьпревращениеэнергииприколебаниях;-пользоватьсямоделямитемыдляобъясненияявлений; -решать задачи 
первого уровня. 

Дляизученияпредмета«Физика»наэтапеосновногообщегообразованияотводится242часа: 
 

 

Класс Кол-вочасов 

внеделю 

Количествоучебных 

недель 

Общееколичество часов 

7 2 34 68 

8 2 34 68 

9 3 34 102 

Всегона 

уровень 

обучения 

  238 

 
 
 
 
 

 Разделы Кол-во 

часов 

Практическаячасть 

Контрольныхработ Лабораторныхработ 

7класс 

1 Введение 4 - 1 

2 Первоначальные 

сведения 

о 

строении 

5 - 1 



 

 вещества    

3 Взаимодействие 

тел 

24 1 4 

4 Давление 

твѐрдыхтел, 

жидкостейи 

газов 

21 2 2 

5 Работа и 

мощность. 

Энергия 

13 1 2 

6 Повторение 3 - - 

Итого 68 4 10 

8класс 

1 Тепловые 

явления 

14 1 2 

2 Изменение 

агрегатных 

состояний 

вещества 

11 1 - 

3 Электрические 

явления 

26 2 5 

4 Электромагнитны 

еявления 

6 - 2 

5 Световыеявления 7  1 

6 Итоговое 

повторение 

6   

Итого 68 4 10 



 

9класс 

1 Законы 

взаимоде 

й ствия и 

движения 

тел 

45 2 2 

2 Механические 

колебания и 

волны 

15 1 1 

3 Электромагнитно 

еполе 

22 1 1 

4 Строениеатомаи 

атомного 

ядра 

.Использование 

энергииатомных 

ядер 

20 1 2 

Итого 102 5 6 

Всего на уровень 

обучения 

238 13 26 



2. Планируемыерезультатыобразовательнойпрограммы 

естественнонаучнойнаправленностипобиологиив7-9классах с 

использованием оборудования центра «Точка роста» 

Обучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихличностныхрезультатов: 

• развитиепознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческихспособностей; 

• убеждѐнностьввозможности познанияприроды, внеобходимости разумногоиспользования достижений науки и 

технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к 

физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; • готовность к выбору жизненного 

пути в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

• мотивацияобразовательнойдеятельностинаосновеличностноориентированногоподхода; 

• формирование ценностного отношения друг к другу, к учителю, к авторам открытий и изобретений, к 

результатам обучения. 

Метапредметныерезультаты 

Обучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихметапредметныхрезультатов: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, 

постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть 

возможные результаты своих действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и 

реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения 

известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей 

процессов или явлений; 



• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, 

символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нѐм ответы на поставленные вопросы и 

излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных 

источников и новых информационных 

технологийдлярешенияпознавательныхзадач; 

• развитиемонологическойидиалогическойречи,умениявыражатьсвоимысли,способностивыслушивать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоениеприѐмовдействийвнестандартныхситуациях,овладениеэвристическимиметодамирешенияпроблем; 

• формированиеуменийработатьвгруппесвыполнениемразличныхсоциальныхролей,представлятьи отстаивать свои 

взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

• РегулятивныеУУД 

ОбучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихрегулятивныхУУД. 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учѐбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся 

сможет: 

• анализироватьсуществующиеипланироватьбудущиеобразовательныерезультаты; 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; • выдвигать версии решения 

проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

• ставитьцельдеятельностинаосновеопределѐннойпроблемыисуществующихвозможностей; 

• формулироватьучебныезадачикакшагидостиженияпоставленнойцелидеятельности; 



• обосновыватьцелевыеориентирыиприоритетыссылкаминаценности,указываяиобосновываялогическую 

последовательность шагов. 

2. Умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеальтернативные,осознанновыбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

• определятьнеобходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачами и составлять 

алгоритмего(их) выполнения; 

• обосновыватьиосуществлятьвыборнаиболееэффективныхспособоврешенияучебныхипознавательныхзадач; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и 

познавательной задач; 

• выстраиватьжизненныепланынакраткосрочноебудущее(заявлятьцелевыеориентиры,ставитьадекватныеим 

задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

• выбиратьизпредложенныхвариантовисамостоятельноискатьсредства/ресурсыдлярешениязадачи/достижения 

цели; 

• составлятьпланрешенияпроблемы(выполненияпроекта,проведенияисследования); 

• определять потенциальные затруднения прирешенииучебнойи 

познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач 

определѐнного класса; 

• планироватьикорректироватьсвоюиндивидуальнуюобразовательнуютраекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 



• определятьсовместноспедагогомисверстникамикритериипланируемыхрезультатовикритерииоценкисвоей 

учебной деятельности; 

• систематизировать(втомчислевыбиратьприоритетные)критериипланируемыхрезультатовиоценкисвоей 

деятельности; 

• отбиратьинструментыдляоцениваниясвоейдеятельности,осуществлятьсамоконтрольсвоейдеятельностив рамках 

предложенных условий и требований; 

• оцениватьсвоюдеятельность,аргументируяпричиныдостиженияилиотсутствияпланируемогорезультата; 

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при 

отсутствии планируемого результата; • работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 

основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата; 

• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процессадеятельности 

и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных 

характеристик продукта; 

• сверятьсвоидействиясцельюипринеобходимостиисправлятьошибкисамостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ решения. 

Обучающийся сможет: 

• определятькритерииправильности(корректности)выполненияучебнойзадачи; 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария 

для выполнения учебной задачи; 

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, 

различая результат и способы действий; • оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или 

самостоятельно определѐнным критериям в соответствии с целью деятельности; 



• обосновыватьдостижимостьцеливыбраннымспособомнаосновеоценкисвоихвнутреннихресурсови доступных 

внешних ресурсов; 

• фиксировать ианализировать динамику собственныхобразовательныхрезультатов. 

5. Владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосознанноговыборав учебной и 

познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

• наблюдатьианализироватьсобственнуюучебнуюипознавательнуюдеятельностьидеятельностьдругихобучающихся в 

процессе 

взаимопроверки; 

• соотноситьреальныеипланируемыерезультатыиндивидуальнойобразовательнойдеятельностииделатьвыводы; 

• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; • самостоятельно определять причины 

своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха; 

• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к 

получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

• демонстрировать приѐмы регуляции психофизиологических/эмоциональных состояний для достижения эффекта 

успокоения (устранения эмоциональной напряжѐнности), эффекта восстановления (ослабления проявлений 

утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности). Познавательные УУД 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих познавательных УУД. 1. Умение определять 

понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

• подбиратьслова,соподчинѐнныеключевомуслову,определяющиеегопризнакиисвойства; 

• выстраиватьлогическуюцепочку,состоящуюизключевогословаисоподчинѐнныхемуслов; 

• выделятьобщийпризнакдвухилинесколькихпредметовилиявленийиобъяснятьихсходство; 



• объединять предметы и явления в группы по определѐнным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать 

факты и явления; 

• выделятьявлениеизобщегорядадругихявлений; 

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этихобстоятельств 

выделять определяющие,способные бытьпричиной данного явления, выявлятьпричины и следствия явлений; • 

строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим 

закономерностям; 

• строитьрассуждениенаосновесравненияпредметовиявлений,выделяяприэтомобщиепризнаки; 

• излагатьполученнуюинформацию,интерпретируяеѐвконтекстерешаемойзадачи; 

• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ проверки 

достоверности информации; • вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; • 

объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской 

деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; 

объяснять с заданной точки зрения); 

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные/наиболее вероятные причины, возможные 

последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; • делать вывод на 

основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной аргументацией или 

самостоятельно полученными данными. 

2 . Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач. Обучающийся сможет: 

• обозначатьсимволомизнакомпредмети/илиявление; 

• определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с помощью 

знаков в схеме; • создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 



• строить модель/схемуна основе условий задачи и/или способа еѐрешения; •создавать вербальные,вещественныеи 

информационные модели с выделением существенных характеристик объекта для определения способа решения 

задачи в соответствии с ситуацией; 

• преобразовыватьмоделисцельювыявленияобщихзаконов,определяющихданнуюпредметнуюобласть; 

• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или формализованного 

(символьного) представления в текстовое и наоборот; 

• строитьсхему,алгоритмдействия,исправлятьиливосстанавливатьнеизвестныйранееалгоритмнаоснове имеющегося 

знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

• строитьдоказательство:прямое,косвенное,отпротивного; 

• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования (теоретического, 

эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев 

оценки продукта/результата. 

3Смысловоечтение.Обучающийсясможет: 

• находитьвтекстетребуемуюинформацию(всоответствиисцелямисвоейдеятельности); 

• ориентироватьсявсодержаниитекста,пониматьцелостныйсмыслтекста,структурироватьтекст; 

• устанавливатьвзаимосвязьописанныхвтекстесобытий,явлений,процессов; 

• резюмироватьглавнуюидеютекста; 

• критическиоцениватьсодержаниеиформутекста. 

4. Формированиеиразвитиеэкологическогомышления,умениеприменятьеговпознавательной,коммуникативной, 

социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 

• определятьсвоѐотношениекприроднойсреде; 

• анализироватьвлияниеэкологическихфакторовнасредуобитанияживыхорганизмов; 



• проводитьпричинныйивероятностныйанализэкологическихситуаций;•прогнозироватьизмененияситуациипри смене 

действия одного фактора на действие другого фактора; 

• распространятьэкологическиезнанияиучаствоватьвпрактическихделахпозащитеокружающейсреды; 

• выражатьсвоѐотношениекприродечерезрисунки,сочинения,модели,проектныеработы. 

5. Развитиемотивацииковладениюкультуройактивногоиспользованиясловарейидругихпоисковыхсистем. 

Обучающийся сможет: • определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

• осуществлятьвзаимодействиесэлектроннымипоисковымисистемами,словарями; 

• формироватьмножественнуювыборкуизпоисковыхисточниковдляобъективизациирезультатовпоиска; 

• соотноситьполученныерезультатыпоискасосвоейдеятельностью. 

КоммуникативныеУУД 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций иучѐта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение. Обучающийся сможет: 

• определятьвозможныероливсовместнойдеятельности; 

• игратьопределѐннуюрольвсовместнойдеятельности; 

• приниматьпозициюсобеседника,понимаяпозициюдругого,различатьвегоречи:мнение(точкузрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

• определятьсвоидействияидействияпартнѐра,которыеспособствовалиилипрепятствовалипродуктивной 

коммуникации; 

• строитьпозитивныеотношениявпроцессеучебнойипознавательнойдеятельности; 

• корректноиаргументированноотстаиватьсвоюточкузрения,вдискуссииуметьвыдвигатьконтраргументы, 

перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 



• критическиотноситьсяксобственномумнению,сдостоинствомпризнаватьошибочностьсвоегомнения(еслионо 

таково) и корректировать его; 

• предлагатьальтернативноерешениевконфликтнойситуации; 

• выделятьобщуюточкузрениявдискуссии; 

• договариватьсяоправилахивопросахдляобсуждениявсоответствииспоставленнойпередгруппойзадачей; 

• организовыватьучебноевзаимодействиевгруппе(определятьобщиецели,распределятьроли,договариватьсядруг с 

другом и т. д.); 

• устранятьврамкахдиалогаразрывывкоммуникации,обусловленныенепониманием/неприятиемсосторонысобеседника 

задачи, формы или содержания диалога. 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих 

чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

• определятьзадачукоммуникацииивсоответствииснейотбиратьречевыесредства; 

• отбиратьииспользоватьречевыесредствавпроцессекоммуникациисдругимилюдьми(диалогвпаре,вмалой группе и т. 

д.); 

• представлятьвустнойилиписьменнойформеразвѐрнутыйплансобственнойдеятельности; 

• соблюдатьнормыпубличнойречи,регламентвмонологеидискуссиивсоответствиискоммуникативнойзадачей; 

• высказыватьиобосновыватьмнение(суждение)изапрашиватьмнениепартнѐраврамкахдиалога; 

• приниматьрешениевходедиалогаисогласовыватьегоссобеседником; 

• создаватьписьменныеклишированныеиоригинальныетекстысиспользованиемнеобходимыхречевыхсредств; 

• использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков своего 

выступления; 



• использоватьневербальныесредстваилинаглядныематериалы,подготовленные/отобранныеподруководством 

учителя; 

• делатьоценочныйвывододостижениицеликоммуникациинепосредственнопослезавершениякоммуникативного 

контакта и обосновывать его. 

3. Формированиеиразвитиекомпетентностивобластииспользованияинформационно -коммуникационных 

технологий (далее — ИКТ). Обучающийся сможет: 

• целенаправленноискатьииспользоватьинформационныересурсы,необходимыедлярешенияучебныхипрактических 

задач, с помощью средств ИКТ; 

• выбирать,строитьииспользоватьадекватнуюинформационнуюмодельдляпередачисвоихмыслейсредствами 

естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации; 

• выделятьинформационныйаспектзадачи,оперироватьданными,использоватьмодельрешениязадачи; 

• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно- 

аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: 

вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

• использоватьинформациюсучѐтомэтическихиправовыхнорм; 

• создаватьинформационныересурсыразноготипаидляразныхаудиторий,соблюдатьинформационнуюгигиенуи 

правила информационной безопасности. 

Предметныерезультаты 

Обучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихпредметныхрезультатов: 

• знанияоприродеважнейшихфизическихявленийокружающегомираипониманиесмыслафизическихзаконов, 

раскрывающих связь изученных явлений; 

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и 

выполнятьэксперименты,обрабатыватьрезультатыизмерений,представлятьрезультатыизмеренийспомощью 



таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные 

результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение 

полученных знаний; 

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических 

устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни,рационального 

природопользования и охраны окружающей среды; 

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного 

знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей; 

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и 

следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, 

выводить из экспериментальных фактов и 

теоретическихмоделейфизическиезаконы; 

• коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и 

точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации. 



3. Тематическоепланированиесуказаниемколичествачасов,отводимыхнаосвоение 
каждой темы 

естественнонаучнойнаправленностипофизикев7-9классах с 
использованием оборудования центра «Точка роста» 

 
7 класс(68часов)(2ч.внеделю) 

 
№п/п 

 

 
Темаурока 

 

 
Кол-вочасов 

Использованиеоборудования 
центра 
естественнонаучнойи 
технологической 
направленностей 
«Точкароста» 

 ТЕМА1: Введение 4  

1 Чтоизучаетфизика.Наблюденияиопыты. 1  

2 Физические величины. 
Погрешностьизмерений. 

1  

3 Лабораторнаяработа№1«Определениеценыделения 
измерительного прибора» 

1 Комплект посуды и 
оборудования для 
ученическихопытов 

4 Физикаитехника 1 Компьютерное 
оборудование 

 ТЕМА2:Первоначальныесведенияостроении вещества. 6  

5 Строениевещества.Молекулы. 1  



 

6 Лабораторнаяработа№2 
«Измерениеразмеровмалых тел» 

1 Комплект посуды и 
оборудования для 
ученических опытов 

7 Диффузиявгазах,жидкостяхитвердыхтелах 1 Компьютерное 
оборудование с 
видеокамерой для 
детальногорассмотрения 
опыта,выведенногона 
экран. 

8 Взаимноепритяжениеиотталкиваниемолекул 1  

9 Трисостояниявещества.Различиявстроениивеществ. 1  

10 Повторительно-обобщающийурокпотеме«Сведенияо 
веществе» 

1 Компьютерное 
оборудованиеЦифровая 



 

   лабораторияученическая 
(физика,химия,биология): 
Цифровойдатчик 
температуры Комплект 
посуды и оборудования 
дляученическихопытов 

 ТЕМА3: Взаимодействиетел. 22  

11 Механическоедвижение.Равномерноеинеравномерное 
движение 

1 Компьютерное 
оборудование с 
видеокамерой для 
детальногорассмотрения 
опыта,выведенногона 
экран. 

12 Скорость.Единицыскорости. 1  

13 Расчетпутиивременидвижения. 1  

14 Решениезадач.
Явлениеинерции.Решениезадач. 

1  

15 Взаимодействиетел. 1  

16 Массатела.Единицымассы. 1  



 

17 Лабораторнаяработа№3 1 Оборудованиедля 
«Измерениемассытеланавесах» лабораторных 

работи 
 ученическихопытов(на 
 базе 
 комплектовдля 

 ОГЭ) 

18 Лабораторнаяработа№4«Измерениеобъемател» 1 Оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученических опытов (на 
базе комплектовдля 
ОГЭ) 

19 Плотностьвещества. 1  

 

20 Лабораторнаяработа№5 
«Определениеплотностивеществатвердоготела» 

1 Оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов(на 
базе 
комплектов для 
ОГЭ) 

21 Расчетмассыиобъемателапоего 1  

22 ПлотностиРешениезадач 1  



 

23 Обобщениематериалапотеме«Механическоедвижение,масса, 
плотность» 

1  

24 Контрольнаяработапотеме«Механическоедвижение.Масса. 
Плотность» 

1  

25 Сила.Явлениетяготения.Сила 1  

26 тяжести. 
Силаупругости.ЗаконГука. 

1  

27 Вестела. 1  

28 Единицысилы.Связьмеждусилойтяжестиимассойтела. 1  

29 Динамометр.Лабораторнаяработа№6«Градуированиепружиныи 
измерение сил динамометром» 

1 Оборудованиедля лабораторных 
работиученическихопытов(на 
базе комплектов дляОГЭ) 

30 Сложениедвухсил,направленныхвдольоднойпрямой 1 оборудованиедлялабораторных 
работи ученических опытов 



 

31 Силатрения.Трениескольжения.Трение покоя. 1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученических опытов 

32 Трениевприродеитехнике.Подшипники. 1  

 ТЕМА4:Давлениетвердыхтел, 21  

 

 жидкостейигазов.   

33 Давление. Единицыдавления. 1  

34 Способыизменениядавления 1  

35 Давлениегаза. 1  

36 ЗаконПаскаля 1  

37 Давлениевжидкостиигазе.ЗаконПаскаля 1 Оборудованиедля 
демонстраций 

38 Расчетдавлениянадноистенкисосуда 1  

39 Решениезадачпотеме«Давлениевжидкостиигазе» 1  

40 Сообщающиесосуды 1 Оборудованиедля 
демонстраций 

41 Весвоздуха.Атмосферноедавление 1 Оборудованиедля 
демонстраций 

42 Измерениеатмосферногодавления.ОпытТорричелли. 1  



 

43 Барометр-анероид.Атмосферноедавлениенаразличных 
высотах. 

1  

44 Решениезадачпотеме«Сообщающиесясосуды» 1  

45 Манометры 1 Оборудованиедля 
демонстраций 

46 Поршневойжидкостнойнасос.Гидравлическийпресс. 1  

47 Действиежидкостиигазанапогруженноевнихтело 1 Оборудованиедля 
демонстраций 

48 Архимедовасила. 1  

49 Плаваниетел. 1  

50 Лабораторнаяработа№7«Определениевыталкивающей 
силы» 

1 Оборудованиедля 
лабораторныхработ и 
ученических опытов (на 
базе 
комплектовдляОГЭ) 

51 Лабораторнаяработа№8 
«Выяснениеусловийплаваниятел» 

1 Оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов(на 
базе 
комплектовдляОГЭ) 



 

52 Контрольнаяработапотеме«Давлениетвердыхтел, 
жидкостей и газов» 

1  

 ТЕМА5:Работаимощность.Энергия. 15  

53 Механическаяработа. 1  

54 Мощность. 1  

55 Решениезадачпотеме«Механическаяработаимощность» 1  

56 Простыемеханизмы.Рычаг.Равновесиесилнарычаге 1 Оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученических опытов (на 
базе 
комплектовдляОГЭ) 

57 Моментсилы. 1  

58 Рычагивтехнике,бытуиприроде. 
Лабораторнаяработа№9«Выяснениеусловияравновесия 
рычага» 

1 Оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученических опытов (на 
базе 
комплектовдляОГЭ) 



 

59 «Золотоеправиломеханики» 
Равенствоработприиспользованиимеханизмов 

1 Оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов(на 
базе 
Комплектовдля 

ОГЭ) 

60 Решениезадачпотеме«Условияравновесиярычага» 1  

61 КПД.Лабораторнаяработа№10«ОпределениеКПДпри 
подъеме тела по наклонной плоскости» 

1 Оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов(на 
базе 
комплектов для 

ОГЭ) 

62 Кинетическаяипотенциальнаяэнергия. 1  

63 Превращениеэнергии. Законсохранения энергии. 1  

64 Решениезадачпотеме«Работа,мощностьиэнергия» 1  

65 Решениезадачпотеме«Работа,мощностьиэнергия» 1  

66 Контрольная работа по теме «Энергия. Работа и 
мощность» 

1  

67 Итоговоеповторениезакурс7класса 1  



 

68 Годоваяконтрольнаяработазакурс7класса 1  

 
8 класс(68часов)(2ч.внеделю) 

№п/п ТемаурокаТепловыеявления(25ч.) Кол-вочасов Использование 
оборудования центра 
естественнонаучнойи 
технологической 
направленностей 
«Точкароста» 

 

1 Техникабезопасностивкабинетефизики.Тепловоедвижение. 
Температура 

1 Цифроваялаборатория 
ученическая (физика, 
химия, биология): 
Цифровой датчик 
температуры 

2 Внутренняяэнергия 1 Цифроваялаборатория 
ученическая (физика, 
химия, биология): 
Цифровой датчик 
температуры 



 

3 Способыизменениявнутреннейэнергии 1 Цифроваялаборатория 
ученическая (физика, 
химия, биология): 
Цифровойдатчик 
температуры 

 

4 Видытеплопередачи.Теплопроводность. 1 оборудование для 
лабораторных работ и 
ученических опытов 

5 Видытеплопередачи.Конвекция. 1 оборудование для 
лабораторных работ и 
ученических опытов 

6 Видытеплопередачи.Излучение 1 оборудование для 
лабораторных работ и 
ученических опытов 

7 Количествотеплоты. 1  

8 Удельнаятеплоемкость. 1  

9 Расчетколичестватеплоты.Решениезадач. 1  



 

10 Лабораторнаяработа№1«Сравнениеколичествтеплотыпри 
смешивании воды разной температуры» 

1 Оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученических опытов (на 
базе 
комплектовдляОГЭ) 

11 Лабораторнаяработа№2«Измерениеудельнойтеплоемкости 
твердого тела». 

1 Оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученических опытов (на 
базе 
комплектовдляОГЭ) 

12 Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания. 1  

13 Законсохраненияипревращенияэнергиивмеханическихи 
тепловыхпроцессах. 

1  

14 Контрольнаяработа№1потеме:«Тепловыеявления». 1  

15 Агрегатныесостояниявещества.Плавлениеиотвердевание 
кристаллических тел. 

1 Цифроваялаборатория 
ученическая (физика, 
химия, 

 

   биология): 
Цифровойдатчик 



 

   температуры 
16 Графикплавленияиотвердеваниякристаллическихтел. Удельная 

теплота плавления 
1 Цифроваялаборатория 

ученическая (физика, 
химия, биология): 
Цифровойдатчик 
температуры 

17 Контрольнаяработа№2потеме:«Нагреваниеиплавление 
кристаллическихтел». 

1  

18 Испарение.Поглощениеэнергииприиспарениижидкостии 
выделениеееприконденсациипара. 

1 Оборудованиедля 
демонстраций 

19 Кипение 1 Оборудованиедля 
демонстраций 

20 Влажностьвоздуха.Способыеѐопределения.Лабораторная 
работа №3 «Измерение влажности воздуха» 

1 Оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученических опытов (на 
базе 
комплектовдляОГЭ) 

21 Удельнаятеплотапарообразованияиконденсации. 1  

22 Работагазаипараприрасширении.Двигательвнутреннего 1  



 

 сгорания.   

23 Пароваятурбина.КПДтепловогодвигателя. 1  

24 Решениезадачпотеме:«Работагазаипараприрасширении». 1  

25 Контрольнаяработа№3потеме:«Изменениеагрегатных 
состоянийвещества». 

1  

Электрическиеявления(27ч)  

26 Электризациятелприсоприкосновении.Взаимодействия 
заряженныхтел. 

1 Оборудованиедля 
демонстраций 

27 Электроскоп.Электрическоеполе 1 Оборудованиедля 
демонстраций 

28 Делимостьэлектрическогозаряда.Электрон 1 Оборудованиедля 
демонстраций 

 

29 Строениеатомов 1  

30 Объяснениеэлектрическихявлений.Проводники, 
полупроводники и непроводники электричества 

1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученических опытов 

31 Контрольнаяработа№4потеме«Электризациятел.Строение 
атомов». 

1  



 

32 Электрическийток.Электрическаяцепьиеесоставныечасти. 1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученических опытов 

33 Электрическийтоквметаллах.Действияэлектрическоготока. 
Направление тока. 

1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов 

34 Сила тока. Единицы силы тока. 
Амперметр.Измерениесилытока. 

1  

35 Лабораторнаяработа№4«Сборкаэлектрическойцепии измерение 
силы тока в ее различных участках». 

1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов 

36 Электрическоенапряжение.Единицынапряжения.Вольтметр. 
Измерениенапряжения.Лабораторнаяработа№5«Измерение 
напряжениянаразличныхучасткахэлектрическойцепи». 

1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов 

37 Зависимостьсилытокаотнапряжения.Электрическое 
сопротивление проводников. 
Единицысопротивления. 

1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученических опытов 



 

38 ЗаконОмадляучасткацепи. 1 оборудование для 
лабораторных работ и 
ученических опытов 

39 Расчет сопротивления проводников. Удельное сопротивление. 
Примеры 

1  

 

 нарасчетсопротивленияпроводника,силытокаинапряжения   

40 Реостаты.Лабораторнаяработа№6 
«Регулированиесилытокареостатом». 

1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов 

41 Лабораторнаяработа№7«Измерениесопротивления проводника 
при помощи амперметра и вольтметра». 

1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов 

42 Последовательноеипараллельноесоединениепроводников. 1 оборудование для 
лабораторных работ и 
ученических опытов 

43 Решениезадачпотеме: 
«Последовательноеипараллельноесоединениепроводников». 

1  



 

44 Работаэлектрическоготока. 1  

45 Мощностьэлектрическоготока.Лабораторнаяработа№8 
«Измерениемощностииработытокавэлектрическойлампе». 

1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов 

46 Единица работы электрического тока,применяемыена 
практике. 

1  

47 Нагреваниепроводников электрическим током.Закон 
Джоуля-Ленца 

1  

48 Конденсатор 1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученических опытов 

49 Лампанакаливания.Электрическиенагревательныеприборы. 1  

50 Короткоезамыкание.Плавкиепредохранители. 1  

51 Повторениетемы«Электрическиеявления». 1  

52 Контрольнаяработа№5потеме«Электрическиеявления». 1  

 

Электромагнитныеявления(6ч)  

53 Магнитноеполе.Магнитноеполепрямоготока.Магнитные линии. 1 Оборудованиедля 
демонстраций 



 

54 Магнитноеполе катушки с током. 
Электромагнитыиихприменение. 

1 Оборудованиедля 
демонстраций 

55 Постоянныемагниты.Магнитноеполепостоянныхмагнитов. 1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов 

56 МагнитноеполеЗемли. 1  

57 Действиемагнитногополянапроводникстоком. 
Электродвигатель.Лабораторнаяработа№9«Изучение 
электрического двигателя постоянного тока». 

1  

58 Контрольная работа № 6 по теме: 
«Электромагнитныеявления». 

1  

Световыеявления(9ч)  

59 Источникисвета.Распространениесвета 1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов 

60 Видимоедвижениесветил 1  

61 Отражениесвета.Законыотражениясвета 1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов 



 

62 Плоскоезеркало 1  

63 Преломлениесвета.Законпреломлениясвета 1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов 

64 Линзы.Оптическаясилалинзы 1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов 

65 Изображения,даваемыелинзой.Лабораторнаяработа№10 1 Оборудованиедля 
лабораторных 

 «Получениеизображенияспомощьсобирающейлинзы»  работиученическихопытов 
(на базе комплектов для 
ОГЭ) 

66 Глази зрение. 
Повторительно-обобщающийурокпотеме«Световыеявления» 

1  

67 Контрольнаяработа№7потеме«Световыеявления» 1  

Повторение(1часа)  

68 Повторениематериалафизики8класса. 1  



9 класс(102часа)3часавнеделю) 

 

 
№п/п 

 
Темаурока 

 
Кол-во 
часов 

Использованиеоборудования 

центра 

естественнонаучнойи 
технологической 
направленностей 

«Точкароста» 

Законывзаимодействияидвижениятел(30часов)  

1. Материальнаяточка.Системаотсчета. 1  

2. Перемещение 1  

3. Определениекоординатыдвижущегосятела. 1  

4. Перемещение при прямолинейном равномерном 
движении. 

1  

5. Решениезадач   

6. Прямолинейноеравноускоренноедвижение.Ускорение. 1  



 

7. Скоростьпрямолинейного равноускоренногодвижения. 
Графикскорости 

1  

8. Решениеграфическихзадач 1  

 

9. Перемещениеприпрямолинейном равноускоренном 
движении 

1  

10. Перемещение тела при прямолинейном 
равноускоренномдвижениибезначальнойскорости 

1  

11. Лабораторнаяработа№1 
«Исследованиеравноускоренногодвижениябез 
начальной скорости» 

1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученических опытов 

12. Решениезадач 1  

13. Контрольнаяработа№1«Прямолинейноедвижение» 1  

14. Относительностьдвижения. 1  

15. Инерциальныесистемыотсчета.ПервыйзаконНьютона 1  

16. ВторойзаконНьютона 1  

17. ТретийзаконНьютона 1  

18. Свободноепадениетел 1  



 

19. Движениетела,брошенноговертикальновверх. 
Невесомость 

1  

20. Лабораторнаяработа№2«Измерениеускорения 
свободного падения» 

1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов 

21. Законвсемирноготяготения 1  

22. УскорениесвободногопадениянаЗемлеидругих 
небесныхтелах. 

1  

23. Прямолинейноеи криволинейноедвижение.Движение 
телапоокружностиспостояннойпомодулю 
скоростью. 

1  

24. Решениезадач 1  

25. Импульстела.Законсохраненияимпульса 1  

26. Реактивное движение.Ракеты. 1  

 

27. Выводзаконасохранениямеханическойэнергии. 1  

28. Решениезадач.Подготовкакконтрольнойработе№1 1  



 

29. Контрольнаяработа№2«Законывзаимодействияи 
движениятел» 

1  

30. Работанадошибками 1  

Механическиеколебанияиволны.Звук.(16часов)  

31. Колебательноедвижение.Свободныеколебания 1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученических опытов 

32. Величины,характеризующиеколебательноедвижение 1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов 

33. Лабораторнаяработа№3≪Исследованиезависимости 
периода и частоты свободных колебаний маятника от 
длины его нити≫ 

1 Оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов(набазе 
комплектовдляОГЭ) 

34. Затухающие колебания. 
Вынужденныеколебания. 

1  

35. Резонанс. 1  

36. Распространениеколебанийвсреде.Волны. 1  



 

37. Длинаволны.Скоростьраспространенияволн. 1  

38. Решениезадач. 1  

39. Источникизвука.Звуковыеколебания 1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов 

40. Высота,[тембр]игромкостьзвука 1  

41. Распространениезвука.Звуковыеволны 1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученических опытов 

 

42. Решениезадач.Подготовкакконтрольнойработе№3. 1  

43. Контрольнаяработа№3«Механическиеколебанияи 
волны.Звук» 

1  

44. Работанадошибками. 1  

45. Отражениезвука.Звуковойрезонанс. 1  

46. Защитамини-проектовпотеме«Механические 
колебания и волны. Звук» 

1  



 

Электромагнитноеполе(20часов)  

47. Магнитное поле 1 оборудование для 
лабораторных работ и 
ученических опытов 

48. Направлениетокаинаправлениелинийегомагнитного 
поля 

1  

49. Обнаружениемагнитногополяпоегодействиюна 
электрический ток. Правило левой руки. 

1  

50. Индукциямагнитногополя.Магнитныйпоток 1  

51. Решениезадач. 1  

52. Явлениеэлектромагнитнойиндукции 1 Оборудованиедля 
демонстраций 

53. Лабораторнаяработа№4«Изучениеявления 
электромагнитной индукции» 

1 оборудованиедля 
лабораторных работ и 
ученическихопытов 

54. Направлениеиндукционноготока.ПравилоЛенца. 1  

55. Явлениесамоиндукции. 1  



 

56. Получениеипередачапеременногоэлектрическоготока. 
Трансформатор 

1  

57. Электромагнитноеполе. 
Электромагнитныеволны 

1  

 

58. Колебательныйконтур.Получение 
электромагнитныхколебаний 

1  

59. Принципырадиосвязиителевидения. 1  

60. Электромагнитная природасвета. 1  

61. Преломлениесвета. 
Физический смысл показателя 

преломления. Дисперсия 

1 Оборудованиедля 
лабораторныхработиученических 
опытов 

62. Цветател. 1  

63. Типыоптическихспектров. 1  

64. Поглощениеииспусканиесветаатомами. 1  

65. Поглощениеииспусканиесветаатомами. 
Происхождениелинейчатыхспектров. 

1  



 

66. Контрольная работа№4« 
Электромагнитное поле» 

1  

Строениеатомаиатомногоядра(20часов)  

67. Радиоактивность.Моделиатомов 1  

68. Радиоактивныепревращенияатомныхядер. 1  

69. Экспериментальные методы исследования 
частиц. 

1 Компьютерноеоборудование 

70. Решение задачпо теме«Радиоактивные 
превращенияатомныхядер» 

1  

71. Открытиепротонаинейтрона. 1  

72. Составатомногоядра.Ядерныесилы. 1  

73. Энергиясвязи.Дефектмасс. 1  

74. Делениеядерурана.Цепнаяреакция. 1  

75. Лабораторнаяработа№5«Изучениеделения 
ядраатомауранапофотографиитреков» 

1  

76. Ядерныйреактор. 
Преобразованиевнутреннейэнергииатомных 
ядер в электрическую энергию. Атомная 
энергетика 

1 Компьютерное 
оборудование 



 

77. Биологическое действие радиации.Закон 
радиоактивногораспада 

1  

78. Термоядернаяреакция 1  

79. Решениезадач.Подготовкакконтрольной 
работе№3.«Строениеатомаиатомногоядра» 

1  

80. Контрольнаяработа№5«Строениеатомаи 
атомногоядра» 

1  

81. Работанадошибками. 1  

82. Решение задач. Подготовка к 
итоговой контрольной работе. 

1  

83. Решениезадач.Подготовкакитоговой 
контрольной работе. 

1  

84. Решениезадач.Подготовкакитоговой 
контрольной работе. 

1  

85. Итоговаяконтрольнаяработа 1  

86. Работанадошибками. 1  



 

СтроениеВселенной(7часов)  

87. Состав,строениеипроисхождениеСолнечной 
системы 

1 Компьютерноеоборудование 

88. БольшиепланетыСолнечнойсистемы 1 Компьютерноеоборудование 

89. МалыетелаСолнечнойсистемы 1 Компьютерноеоборудование 
90. Строение,излучениеиэволюцияСолнцаизвезд 1 Компьютерноеоборудование 
91. СтроениеиэволюцияВселенной 1 Компьютерноеоборудование 
92. Повторениепотеме«СтроениеВселенной» 1 Компьютерноеоборудование 
93. Заключительноезанятиепотеме«Строение 

Вселенной» 
1 Компьютерноеоборудование 

94.-102 Итоговоеповторениезакурсфизики7-9 классов 9  



 
Переченьдоступныхисточниковинформации: 

Дидактическиематериалы(втомчислеконтрольно-измерительныематериалы) 

1.В.И.Лукашик,Е.В.Иванова-Сборникзадачпофизике7-9классы; 

2.А.В.Перышкин - Сборник задач по физике 7-9 классы; 

5.Г.И.Рябоволов,Н.Р.Дадашева,П.И.Самойленко – Сборник дидактических заданийпофизике; 

6.Н.В.Шаронова,Н.Е.Важеевская – Дидактический материал по физике 7-11 классы 

7. В.Г.Петросян,А.А.Карашаев,А.М.Мальбахов–сборникивопросов,задачиупражненийпофизике7,8,9классы; 

8. В.С.Лебединская–Диагностикапредметнойобученности(контрольно-тренировочныезадания,диагностические 
тесты); 

9. В.А.Шевцов- Карточки для индивидуальной работы, 7 класс; 

Ю.А.Осипьян,А.Н.Колмогоров–Задачимосковскихфизическихолимпиад; 

10В.А.Буров,А.И.Иванов,В.И.Свиридов–Фронтальныеэкспериментальныезаданияпофизике8класс 

Электронныеицифровыеобразовательныересурсы(СD,DVD) 

1. Цифроваялабораторияцентра«Точкароста» 

2. CDВиртуальнаяшколаКириллаиМефодия(vSCHOOL.ru 

)–Урокифизики-7,8классы; 



Интернет-ресурсыпофизикедля7-9классов 

1. http://school-collection.edu.ru/-Единаяколлекцияцифровыхобразовательныхресурсов. 
2. http://fcior.edu.ru/ -Федеральныйцентринформационно-образовательных ресурсов. 
3. http://www.ict.edu.ru/ -Информационно-коммуникационныетехнологиивобразовании. 

4. http://www.teacher.fio.ru -Учитель.ru-каталогвсевозможныхучебных и 
методическихматериалов по всем аспектам преподавания в школе 

http://www.bolgar.info-информационныетехнологиивобразовании 

http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.teacher.fio.ru/
http://www.bolgar.info/
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